
12.00-13.00

Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Doç. Dr. Perim TÜRKER Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Doç. Dr. Esma ASİL

Sürdürülebilir diyet modelleri Vejetaryen ve veganlarda ultra işlenmiş besin tüketimi

Zeynep Akman , Esma Vatansever, Hasan Basri Reçber, 

Sedat Arslan, Kevser Tarı Selçuk
Merve İlhan Esgin , Fatma Yılmaz

Sürdürülebilirlik ve Nordik Diyeti
Üniversite Öğrencilerinde Sirkadiyen Ritim ve Besin Ayak İzi İlişkisinin 

İncelenmesi

Aliye Güç , Tuba Onay, Aslı Uçar Zeynep Sude Çakar , Emre Manisalı

Sürdürülebilir Beslenme ve Akdeniz Diyeti
Sürdürülebilir Beslenmede Alternatif Protein Kaynakları: Yenilebilir 

Böcekler

Berrin Baldaş , Pınar Göbel Memnune Kabakuş Aykut , Banu Bayram

Mitokondrinin Korunmasında Sürdürülebilir Akdeniz Diyetinin Önemi
Üniversite Öğrencilerinde Sanal Market Alışverişi Uygulaması Kullanımının 

Besin İsrafına Etkisi

Çağla Pınarlı , Sevinç Yücecan Melike Şare Bulut, Büşra Nur Yılmaz , Saliha Nur Şevik, Fatma Çelik 

14.30-15.30

Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Prof. Dr. Mehtap AKÇİL OK Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Dr. Öğr. Üyesi Esra Tansu SARIYER

The Effects Of Iron And Zinc Fortified Chickpea Bars On Working Memory 

Of Pre-Adolescents
İBS Tedavisinde Düşük FODMAP Diyetinin Yeri

Hira İftikhar Ayşenur Kahraman , Meltem Mermer

Ebeveynlerin ilköğretim çağ çocukların kahvaltı alışkanlıklarına etkisi Yüksek Proteinli Diyetlerin Sağlık Üzerine Etkileri ve Mekanizmaları

Nezihe Otay Lüle , Çağdaş Salih Meriç Şeyma Nur Ercan

Kırklareli Babaeski ilçesindeki adolesanların süt ve ürünlerini tüketim 

alışkanlıklarının incelenmesi
Akdeniz Diyeti ve sağlık üzerine etkileri

Belemir İnanç Yıldız, Hande Öngün Yılmaz Dilara Berşan Konyalıgil , Nurefşan Konyalıgil Öztürk

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencilerinin Mikrobiyota ve Obezite 

Farkındalık Durumları ile Sağlıklı Beslenme Tutumları Arasındaki İlişki
Sağlıklı Popüler Diyetler ve Yeni Beslenme Trendleri

Işıl Nazlıcan , Meltem Mermer, Özlem Özpak Akkuş Meliha Zeynep Misket,  Başak Öney

Sağlık ve tuz:Tuz tüketiminin Sağlık Üzerindeki Etkileri ve Azaltma 

Stratejileri
Akdeniz Diyetinin Romatizmal Hastalıklar Üzerindeki Etkileri

Ayşe Gökçe Alp , Yasemin Şener Beyhan Bahar Yalçın

*Sunum yapılmayan bildiriler Bildiri Kitabı'nda yer almayacaktır ve ücret iadesi yapılmayacaktır.

"2. ULUSLARARASI GELENEKSEL GIDALAR VE SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME SEMPOZYUMU”

5-6 EKİM 2023

5.10.2023

10.00-10.30

Saygı duruşu

İstiklal Marşı

Açılış Konuşmaları

Dr. Öğr. Üyesi Meltem MERMER- Düzenleme Kurulu Başkanı

10.30-11.30

ANA SALON

Prof. Dr. Fahrettin GÖĞÜŞ

Gıda Değer Zincirinde İnovasyon

Davetli Konuşmacı

Doç. Dr. Özge KÜÇÜKERDÖNMEZ

Sürdürülebilir Beslenme ve Geleceğin Alternatif Besin Kaynakları

Prof.Dr. Bahar TANER -JFNG Editörü

Prof.Dr. Murat BAŞ - GEDDER Başkanı

13.30-13.45 T102 B161

ÖĞLE ARASI

1. OTURUM

13.00-13.30

SALON 1

SÖZEL BİLDİRİLER

SALON 1 SALON 2

Sürdürülebilir Diyetler Sürdürülebilir Beslenmede Güncel Konular

13.45-14.00 T111 T154

14.00-14.15 T150 B142

SALON 1 SALON 2

16.30-16.45 B162 B121

15.45-16.00 T121 T135

16.00-16.15 T139 B148

16.15-16.30 B108 B149

SÖZEL BİLDİRİLER

İnsan ve Çevre Sağılığının Başlangıcı: Beslenme Alışkanlıkları Özel Diyetler ve Sağlık İlişkileri

15.30-15.45 B101 T151

14.15-14.30 T159 B129

MOLA

2. OTURUM


