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5-6 EKiM 2023
6.10.2023
3. OTURUM
SOZEL BILDIRILER
SALON 1 SALON 2
Diyetetik Perspektiften Saghk Yeme D; jisi ve Etkileri
Bildiri Kodu JOTURUM BASKANI Dog. Dr. Ceren GEZER Bildiri Kodu JOTURUM BASKANI Dog. Dr. Gozde ARITICI COLAK
The relationship of emotional eating with healthy eating attitudes and
Evaluation of Nutrition Status and Bowel Habits In Individuals Aged 18-65 Jit ;I'f .|p dult i dl. idual ing wi v eating attity
9.00-9.15 B138 B145 quality of life in adult individuals
Cevriye Nur Sert, Kiibra Ergan, Hilal Demirkesen Bicak Emine Esranur Altinyiiziik, Duygu Daniskan , Burcu Ates Ozcan
bjeklr.n Ta.rn.ll Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) Hastalari ile Saglikli Bireylerin Dijital Bagimlilik ile Yeme Bagimlilig;
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi
9.15-9.30 B156 T118
Ozge Kiigiikerdénmez, Ceren Akanalci, Rana Nagihan Akder, Ezgi Karatas, Kiibra Ercan, Muhammet Ali Cebirbay
Murat Urhan, Reci Meseri
Bibrek Tasi ve Beslenme E’)err\e IFar:rTldahgf ve Asiri Besin isteginin Beslenme ve Saglik Agisindan
9.30-9.45 T103 T119 ererienciriimest
Duygu Akbas, irem Sava, Sedat Arslan Teslime Karakaya, Muhammet Ali Cebirbay
o Pandemi Siirecinde Gida Okuryazarlig Ve Sirdirilebilir Tiketim
Fodmap Diyeti ve Gastrointestinal Sistem Uzerine Etkileri D II b IB | ! Du vaz Igétk. . Hratriiebir THiet
9.45-10.00 T104 i Tolos. Ava Motor Meltem Kecell Oumaima Afaiol Sedat B141 avranislarinin Beslenme Durumuna Etkisi
mina Tala. a Azmani Matar, Meltem Kegel imaima Afailal, Seda
W va Az ' ’ cetl, Oumai Vfailal, Cansu Celik, Perim Fatma Tiirker, Dilara Kogcak
Aflatoksin BL'in Bagirsak Mikrobiyotasina Etkileri Sotcuklardak: be.s!ln I'.ﬁd:.I .ve segici yeme davraniglarinin ebeveyn yeme
10.00-10.15 T105 B131 utumu ve stresi ile 1ligkist
Sevtap Kiiciikcankurtaran , Neslihan Oner Aysu ilhan, Sine Yilmaz
Vejetaryen Beslenme ve insiilin Direnci (K)rtabgr.letiBm [I)ijzeying: Egitim I(-i‘ﬁr\jni(lz 6§;e:ci\e‘rde:osyaLGSriili.nlij?
10.15-10.30 T106 B106 aygisi ile Beslenme Okuryazarligi Ve Yeme Tutumlari Arasindaki iliski
Sevtap Kiiciikcankurtaran , Neslihan Oner Melike Cebi
SALON 1
10.30-11.00 Davetli Konusmaci
" : Prof. Dr. Murat BAS
Afetlerde Suirdiriilebilir Beslenme
4. OTURUM
SALON 1 SALON 2
SOZEL BILDIRILER
| ve ghg ve Diinyayi I Yemegin Gelecegi: Siirdiiriilebilir ve Kaliteli Meniiler
Bildiri Kodu |OTURUM BASKANI Dog. Dr. Betiil GULSEN ATALAY OTURUM BASKANI Prof. Dr. Yasemin BEYHAN
Tirkiye'de ulusal diyetin sera gazi emisyonu :Orfsrl Kéys:n:/e:nel;lverllnln ?nerjl ve besin 6gesi ierikleri ile diyet
11.00-11.15 T116 B107 alitelerinin degeriendiriimesi
Azad ilhan , Neslisah Rakicioglu Gizem Aytekin Sahin
: Kast: Uni ite Y kh. inin Men(isiiniin Karbi Su Ayak izi
Turkiye’nin Degisen Beslenme Diizeninin Su Ayak izine Etkisi Bai am(;nu imvlem N .eme anesinin Mentstindn farbon ve su Ayak
11.15-11.30 T128 T131 alimindan Incelenmest
Azad ilhan , Neslisah Rakicioglu Fatmanur Hiimeyra Zengin, Damla Yalin
drdarilebili | K itkisel ve h | . _
fulzdturu éblg %eslen;e.l aps.amlgda bitkisel vek .ayvtansj prf)lter isi Nutritional Evaluation of School Food Menus in istanbul
11.30-11.45 1106 (iketiminin degerlendirilmesi ve depresyon, anksiyete, stres ile iliskisi B110
Ezgi Ertal, Pinar Ustiindag, Esranur Memis, Merve Gér, Fatma Gelik Bahar Yalgin, Melike Nur Ozen, Melike Seyma Deniz
Farkl beslenme oriintilerinin sera gazi emisyonu tizerine etkisi Et Pisirme Yontemlerinin ve Pismis Etlerin Saglik Uzerindeki Etkileri
11.45-12.00 B135 B122
ilayda Cakir, Merve ilhan Esgin Bahar Yal¢in
Cevre, sehircilik ve iklim degisikligi bakanligi calisanlarinin stirdirdlebilir Hastane mendilerinin besin 6gesi ériinti profili, karbon ve su ayak izi
12.00-12.15 B159 beslenme konusundaki bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi B114 ar‘asmdakl |I|§k| A . A
" . Gizem Aytekin Sahin, Aslihan Besparmak, Seda Sultan Sagir, Adeviye
Gliler Ertus, Sine Yilmaz N .
Somtas, Dilsad Oztiirk
Tiiketicilerin Besinlerin Cevresel Etkileri Hakkindaki Bilgilerinin Geleneksel Elazig Mutfagi Yemeklerinin Besin Degerlerinin incelenmesi ve
12.15-12.30 B120 Degerlendirilmesi B154 Karbon Ayak izinin Tespit Edilmesi

Enes Ural, Dide Kiligalp Kiling

Tuba Onay

5. OTURUM
SALON 1
Davetli Konusmaci
13.30-14.00 Prof. Dr. Saniye BiLiCi
insan ve Doga igin Tek Saglik Mucizesi: Akdeniz Diyeti
SALON 1 SALON 2
SOZEL BILDIRILER
Fonksiyonel Besinler: Sagligi D Kl k icin Yeni Yakl lar-1 Fonksiyonel Besinler: Sagligi Dt Kl cin Yeni Yakl lar-2
Bildiri Kodu |OTURUM BASKANI Prof. Dr. Seving YUCECAN OTURUM BASKANI Prof. Dr. Fiigen OZCANARSLAN
N " - Yetiskin Bireylerin Avokado/Avokado Yag Tiiketimleriile

Fermente besinler ve saglik etkileri Avokado/Avokado Yag Bilgi Diizevlerinin Degerlendirilmesi
14.00-14.15 T101 T149 vokado/Avokado Yag Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Glilsiim Nur Gémeg, Zehra Aslantas , Sedat Arslan, Kevser Tari Selcuk Basak Iktii, Ceren Gezer

Fonksiyonel Besinlerin Bilesenleri ve Saglik Uzerine Etkileri Flavonoidlerin Saglik Uzerindeki Etkileri
14.15-14.30 T113 B127

Melek Bay Bahar Yalgin, Melike Nur Ozen

Zerdegal Polifenolii Kurkuminin Saglik Uzerine Etkisi " N " P .
14.30-14.45 T153 1105 Nigella S'anvanm ((,:orek O.tu)Sagllk Uzerine Etkisi

" . Sultan Bilgesu Aygiin , Ezgi Karatas

Melike Giiner

Non-alkolik karaciger yaglanmasi ve Spirulina Direngli Nisastanin Glisemik indeks ve Glisemik Kontrol Uzerindeki Etkisi
14.45-15.00 T142 J1i03

Esila Bayar, Suphiye Mine Yurttagiil




6. OTURUM

SOZEL BILDIRILER

SALON 1

SALON 2

Fonksiyonel Besinler: Sagligi Dt

Siirdiiriilebilir Beslenme: Olgiim ve Degerlendirme

Bildiri Kodu |OTURUM BASKANI Prof. Dr. Yiiksel 2ZDEMIR Bildiri Kodu |OTURUM BASKANI Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK

Kegiboynuzunun saglik etkileri, endustriyel kullanimi ve stirdurdlebilirlik Siirdiriilebilir Gida Okuryazarhig Olgegi: Tiirkge Gegerlilik ve Givenilirlik

kapsaminda degerlendirilmesi Calismasi
15.30-13.45 T129 o ; o B B126

Zeynep Gu /“Gunduz, Pinar Erdogan Sezgen, Hatice Tudce Berberodlu Simeyra Oteles , Arzu Kabasakal Cetin

Nurhan Uniisan

" ) Ev hanimlarinin siirdirdlebilir ve saglikl beslenme davraniglarinin

Polifenoller ve sportif performans degerlendirilmesi
15.45-16.00 J104 T155

Ebrar Tusat, Eda Parlak Ezgi Ertal, Nimet Sevde Giiven, Ceylin Kumsar, Fatma Celik

Sarimsagin Kanser Tiirleri Uzerindeki immiinomodiilatdr Etkisi Yetigkin Gevreye Duyarli Beslenme Olgegi
16.00-16.15 B117 B136 N )

Kiibra Gecegelen , Aybike Gizem Kayacan? wﬁ' Pinar Usta, Blsra Umut Oyman Sahinkaya,

Binnur Okan Bakir

Fonksiyonel Bir Gida Olan Hiinnap Meyvesinin Sagliga Yararlari ve Saglik ve beslenme okuryazarliklarinin strdiirilebilir beslenme ve yeme
16.15-16.30 B124 Prebiyotik Etkisi B144 davranislariyla iliskisi

Ahmet Serhat Afsar, Demet Apaydin Hatice Ezel, Esma Oguz, Burcu Ates Ozcan

Bezelye Sutiinin Surdurilebilirligi ve Vegan Beslenmedeki Rolu :e:iezrxlr(r?:a[]kzlz:::z];::seisel Iklim Degisikligi Farkindaliginin Strddrlebilir
16.30-16.45 B123 B158

Ahmet Serhat Afsar, Hakan Apaydin ilayda Ates, Beyza Safak, Serenay Lazut, Mehtap Akgil Ok

Kirmizi Pancar Suyunun Egzersiz Performansi Uzerine Etkisi F.Jni)/ersit‘e fiér?nci!efinin. F)eslenm.e a\.\ska.r!hkl‘a‘rl ve antropometrik
16.45-17.00 B137 T120 olctimlerinin stirdtrilebilir Akdeniz diyeti ile iligkisi

Arzum Tezcan, Kibra Ergan, Hilal Demirkesen Bigak

Cagdas Salih Meric, Nezihe Otay Liile

KAPANI$ KONUSMASI

*Sunum yapilmayan bildiriler Bildiri Kitabi'nda yer almayacaktir ve tcret iadesi yapiimayacaktir.




