
SALON 1 SALON 2

Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Doç. Dr. Ceren GEZER Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Doç. Dr. Gözde ARITICI ÇOLAK

Evaluation of Nutrition Status and Bowel Habits In Individuals Aged 18-65
The relationship of emotional eating with healthy eating attitudes and 

quality of life in adult individuals

Cevriye Nur Sert , Kübra Ergan , Hilal Demirkesen Bıçak Emine Esranur Altınyüzük, Duygu Danışkan , Burcu Ateş Özcan

Hekim Tanılı Irritabl Bağırsak Sendromu (IBS) Hastaları ile Sağlıklı Bireylerin 

Özelliklerinin Karşılaştırılması
Dijital Bağımlılık ile Yeme Bağımlılığı

Kübra Ercan , Muhammet Ali Cebirbay

Böbrek Taşı ve Beslenme
Yeme Farkındalığı ve Aşırı Besin İsteğinin Beslenme ve Sağlık Açısından 

Değerlendirilmesi

Duygu Akbaş , İrem Sava, Sedat Arslan Teslime Karakaya , Muhammet Ali Cebirbay

Fodmap Diyeti ve Gastrointestinal Sistem Üzerine Etkileri
Pandemi Sürecinde Gıda Okuryazarlığı Ve Sürdürülebilir Tüketim 

Davranışlarının Beslenme Durumuna Etkisi

Almina Talaz, Aya Azmani Matar, Meltem Keçeli, Oumaima Afailal, Sedat 

Arslan
Cansu Çelik , Perim Fatma Türker, Dilara Koçak

Aflatoksin B1’in Bağırsak Mikrobiyotasına Etkileri
Çocuklardaki besin reddi ve seçici yeme davranışlarının ebeveyn yeme 

tutumu ve stresi ile ilişkisi

Sevtap Küçükcankurtaran , Neslihan Öner Aysu İlhan , Sine Yılmaz

Vejetaryen Beslenme ve İnsülin Direnci
Ortaöğretim Düzeyinde Eğitim Gören Kız Öğrencilerde Sosyal Görünüş 

Kaygısı ile Beslenme Okuryazarlığı Ve Yeme Tutumları Arasındaki İlişki

Sevtap Küçükcankurtaran , Neslihan Öner Melike Çebi

SALON 1 SALON 2

Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Doç. Dr. Betül GÜLŞEN ATALAY Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Prof. Dr. Yasemin BEYHAN

Türkiye’de ulusal diyetin sera gazı emisyonu
Yöresel Kayseri yemeklerinin enerji ve besin ögesi içerikleri ile diyet 

kalitelerinin değerlendirilmesi

Azad İlhan , Neslişah Rakıcıoğlu Gizem Aytekin Şahin

Türkiye’nin Değişen Beslenme Düzeninin Su Ayak İzine Etkisi
Kastamonu Üniversite Yemekhanesinin Menüsünün Karbon ve Su Ayak İzi 

Bakımından İncelenmesi

Azad İlhan , Neslişah Rakıcıoğlu Fatmanur Hümeyra Zengin , Damla Yalın

Sürdürülebilir beslenme kapsamında bitkisel ve hayvansal protein 

tüketiminin değerlendirilmesi ve depresyon, anksiyete, stres ile ilişkisi
Nutritional Evaluation of School Food Menus in İstanbul

Ezgi Ertal, Pınar Üstündağ , Esranur Memiş, Merve Gör, Fatma Çelik Bahar Yalçın, Melike Nur Özen,  Melike Şeyma Deniz

Farklı beslenme örüntülerinin sera gazı emisyonu üzerine etkisi Et Pişirme Yöntemlerinin ve Pişmiş Etlerin Sağlık Üzerindeki Etkileri

İlayda Çakır, Merve İlhan Esgin Bahar Yalçın

Çevre, şehircilik ve iklim değişikliği bakanlığı çalışanlarının sürdürülebilir 

beslenme konusundaki bilgi ve tutumlarının değerlendirilmesi

Güler Ertuş , Sine Yılmaz

12.30-13.30

SALON 1 SALON 2

Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Prof. Dr. Sevinç YÜCECAN Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Prof. Dr. Fügen ÖZCANARSLAN

Fermente besinler ve sağlık etkileri
Yetişkin Bireylerin Avokado/Avokado Yağı Tüketimleri ile 

Avokado/Avokado Yağı Bilgi Düzeylerinin Değerlendirilmesi

Gülsüm Nur Gömeç, Zehra Aslantaş , Sedat Arslan, Kevser Tarı Selçuk Başak İktü , Ceren Gezer

Fonksiyonel Besinlerin Bileşenleri ve Sağlık Üzerine Etkileri Flavonoidlerin Sağlık Üzerindeki Etkileri

Melek Bay Bahar Yalçın, Melike Nur Özen

Zerdeçal Polifenolü Kurkuminin Sağlık Üzerine Etkisi

Melike Güner

Non-alkolik karaciğer yağlanması ve Spirulina Dirençli Nişastanın Glisemik İndeks ve Glisemik Kontrol Üzerindeki Etkisi

Tuba Onay Esila Bayar , Suphiye Mine Yurttagül

15.00-15.30

10.30-11.00

SALON 1

Davetli Konuşmacı

Prof. Dr. Murat BAŞ

Afetlerde Sürdürülebilir Beslenme

"2. ULUSLARARASI GELENEKSEL GIDALAR VE SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME SEMPOZYUMU”

5-6 EKİM 2023

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

9.00-9.15 B138 B145

9.15-9.30 B156 T118

6.10.2023

3. OTURUM

SÖZEL BİLDİRİLER

Diyetetik Perspektiften Sağlık Yeme Davranışları: Beslenme Psikolojisi ve Etkileri

10.00-10.15 T105 B131

10.15-10.30 T106 B106

9.30-9.45 T103 T119

9.45-10.00 T104 B141

Özge Küçükerdönmez, Ceren Akanalçı , Rana Nagihan Akder, Ezgi Karataş, 

Murat Urhan, Reci Meseri

4. OTURUM

13.30-14.00

SALON 1

Davetli Konuşmacı

Prof. Dr. Saniye BİLİCİ

İnsan ve Doğa İçin Tek Sağlık Mucizesi: Akdeniz Diyeti

ÖĞLE ARASI

5. OTURUM

SÖZEL BİLDİRİLER

Beslenme ve Gezegen: Sağlığımızı ve Dünyayı Beslemek Yemeğin Geleceği: Sürdürülebilir ve Kaliteli Menüler

T128 T131

J106 B110

B122

14.15-14.30 T113 B127

SÖZEL BİLDİRİLER

14.00-14.15 T101 T149

Fonksiyonel Besinler: Sağlığı Desteklemek için Yeni Yaklaşımlar-2Fonksiyonel Besinler: Sağlığı Desteklemek için Yeni Yaklaşımlar-1

T116 B107

T153

T142 J103

J105

B120 B154

B114

Hastane menülerinin besin ögesi örüntü profili, karbon ve su ayak izi 

arasındaki ilişki

Gizem Aytekin Şahin, Aslıhan Beşparmak , Seda Sultan Sağır, Adeviye 

Somtaş, Dilşad Öztürk

Geleneksel Elazığ Mutfağı Yemeklerinin Besin Değerlerinin İncelenmesi ve 

Karbon Ayak İzinin Tespit Edilmesi

Enes Ural , Dide Kılıçalp Kılınç

Tüketicilerin Besinlerin Çevresel Etkileri Hakkındaki Bilgilerinin 

Değerlendirilmesi

Hatice Merve Bayram , Arda Öztürkcan

B159

14.30-14.45

14.45-15.00

B135

Nigella Sativanın (Çörek Otu) Sağlık Üzerine Etkisi

Sultan Bilgesu Aygün , Ezgi Karataş

MOLA



SALON 1 SALON 2

Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Prof. Dr. Yüksel ÖZDEMİR Bildiri Kodu OTURUM BAŞKANI Dr. Öğr. Üyesi Eda PARLAK

Keçiboynuzunun sağlık etkileri, endüstriyel kullanımı ve sürdürülebilirlik 

kapsamında değerlendirilmesi

Sürdürülebilir Gıda Okuryazarlığı Ölçeği: Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirlik 

Çalışması

Zeynep Gül Gündüz, Pınar Erdoğan Sezgen, Hatice Tuğçe Berberoğlu , 

Nurhan Ünüsan
Sümeyra Öteleş , Arzu Kabasakal Çetin

Polifenoller ve sportif performans
Ev hanımlarının sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışlarının 

değerlendirilmesi

Ebrar Tuşat ,  Eda Parlak Ezgi Ertal , Nimet Sevde Güven, Ceylin Kumsar, Fatma Çelik

Yetişkin Çevreye Duyarlı Beslenme Ölçeği

Merve Cambaz Kaya , Pınar Usta, Büşra Umut Oyman Şahinkaya, 

Binnur Okan Bakır

Fonksiyonel Bir Gıda Olan Hünnap Meyvesinin Sağlığa Yararları ve 

Prebiyotik Etkisi

Sağlık ve beslenme okuryazarlıklarının sürdürülebilir beslenme ve yeme 

davranışlarıyla ilişkisi

Ahmet Serhat Afşar , Demet Apaydın Hatice Ezel , Esma Oğuz, Burcu Ateş Özcan

Bezelye Sütünün Sürdürülebilirliği ve Vegan Beslenmedeki Rolü
X, Y, Z Kuşaklarının Küresel İklim Değişikliği Farkındalığının Sürdürülebilir 

Beslenme Üzerine Etkisi

Ahmet Serhat Afşar , Hakan Apaydın İlayda Ateş, Beyza Şafak, Serenay Lazut, Mehtap Akçil Ok

Kırmızı Pancar Suyunun Egzersiz Performansı Üzerine Etkisi
Üniversite öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları ve antropometrik 

ölçümlerinin sürdürülebilir Akdeniz diyeti ile ilişkisi

Arzum Tezcan, Kübra Ergan , Hilal Demirkesen Bıçak Çağdaş Salih Meriç, Nezihe Otay Lüle

*Sunum yapılmayan bildiriler Bildiri Kitabı'nda yer almayacaktır ve ücret iadesi yapılmayacaktır.

Fonksiyonel Besinler: Sağlığı Desteklemek için Yeni Yaklaşımlar-3

6. OTURUM

KAPANIŞ KONUŞMASI

16.30-16.45 B123 B158

16.45-17.00 B137 T120

16.00-16.15 B117

Sarımsağın Kanser Türleri Üzerindeki İmmünomodülatör Etkisi

Kübra Gecegelen , Aybike Gizem Kayacan	

B136

16.15-16.30 B124 B144

SÖZEL BİLDİRİLER

15.30-13.45 T129 B126

15.45-16.00 J104 T155

Sürdürülebilir Beslenme: Ölçüm ve Değerlendirme


